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ARANYHOMOK KUPA 

VERSENYKIÍRÁS 
 

1. A verseny célja: 
 

▪ a sportág népszerűsítése 
▪ a torna meghívásos alapú, a résztvevő kilétét a rendező határozza meg 
▪ Soltra látogató csapatok, játékosok közötti sportkapcsolatok, sportbarátságok kialakítása, 

fejlesztése 
▪ Ismerkedés a kézilabdával, mérkőzéstapasztalat, és élmények szerzése a 2023 tavasszal 

induló kisiskolás programokra. 
 
2. A verseny helye: Solt, Vécsei Károly Általános Iskola sportcsarnok 

 

3. A verseny ideje: 2022.12.18. vasárnap 
 

4.  A verseny szervezője, rendezője, e-ügyintéző: 

  Rendező: Bács-Kiskun Megyei Kézilabda Szövetség 

      6000 Kecskemét, Homokszem u. 3-5. II/206. 
 

Telefon: +36/30/3039167 

E-mail: czenczik.istvan@bacshandball.hu 

 
Rendezvény védnöke: Járdi Ádám – Bács-Kiskun Megyei Szövetség elnöke 
 
Versenybizottság:  

Elnök: Tomkovics Ákos +36203737116; vb@bacshandball.hu 
Tag:    Czenczik István 

 
E-ügyintéző:  Czenczik István (89350) +36/30/3039167 
  czenczik.istvan@bacshandball.hu 

 
5.  Kategória: 

 

 
 

6.  A verseny lebonyolítása: 
 

A benevezett csapatok számától függően alakítjuk ki a hétvégi műsort. 
A mérkőzések kezdete: 2022. december 18. 9:00  
Eredményhirdetés: 2022. december 18. 18:00  
 

7. A verseny lebonyolítása, a helyezések eldöntése: 
 
A mérkőzéseken alkalmazott szabályok „A Kézlabdázás szabálykönyve” c. könyv, valamint 
Madarász István „A kézilabdázás Játékszabályai és játékvezetés” c. könyv rendelkezései 
szerint.   
A mérkőzéseken a Kisiskolás program 2022/23 évi versenykiírásainak megfelelően 
alkalmazandók az általános szakmai követelmények az adott korosztályra vonatkozóan. 

U9 2014.01.01.-2015.12.31. fiú-lány Labdaméret: 13-14 cm szivacslabda 
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8. Tervezett program és mérkőzés számok csapatonként:   
 

Nemenként 20-20 csapat nevezését fogadjuk be, érkezési sorrend alapján. 
Csapatok maximálisan 2 mérkőzést játszanak. 
 

Az korosztály csapatai részére fesztivál jelleggel kerülnek megrendezésre az események. A mérkőzések 
mellett a „Kezdődobás program” feladatai kerülnek felállításra a helyszínen A program játékaira a 
rendező megye által delegált animátor osztja be az érkező csapatokat. Ennek szakmai 
programtervezetét a versenykiírás 1. számú melléklete tartalmazza.    
                                    A játékokon való részvétel ugyanolyan elvárás, mint a mérkőzéseken 
történő megjelenés.  

 
 
9. Általános szabályok 

• U9 korosztályban maximum 8 fő, elvárt minimum 4 fő mérkőzésenként 

• minden benevezett játékosnak mindkét félidőben 5 perc játéklehetőséget szükséges       
biztosítani 

• U9 korosztályban időkérésre nincs lehetőség 
 

Korosztály 
Játékidő 

(perc) 
Időleges 
kiállítás 

Labdaméret 

Kötelező védekezés 
alapfelállás 

1. félidő 2. félidő 

U9 2 x 10 NINCS 
13-14 cm átmérőjű 

szivacs 
NINCS NINCS 

 
10. Nevezési és feltételek: 

 
A résztvevő csapatok részére, nevezési díj nem kerül felszámolásra 

 
A nevezéseket a Magyar Kézilabda Szövetség Rögzítői Rendszerében kell megtenni.            
Nevezések leadási határideje: 2022.12.08. 
 

• Lemondás: 

• A tornán való részvételt 2022 december 14.-ig írásban lehet lemondani! 

 
11.  Regisztráció - Igazolás: 

 

A mérkőzés helyszínére érkezés alkalmával a versenybizottságnál kell regisztrálni, érvényes 
sportorvosi szükséges. Amennyiben nem igazolt sportoló, vagy nem magyar állampolgár 
kíván szerepelni, számára is szükséges a regisztráció, és a mérkőzéseken csak 
jogszabályoknak megfelelő orvosi engedéllyel szerepeltethető. 
Vitás esetben az érintett játékos kötelezettsége, hogy hitelt érdemlően igazolja   
személyazonosságát! Menekült státusszal rendelkező játékos szerepelhet utánpótlás 
mérkőzésen. 
 

12.  Díjazás: 
 

− Minden résztvevő csapat emlékérmet kap. 

 

 

 



 

 

 
 

13. Fegyelmi: 

Magyar Kézilabda Szövetség Fegyelmi Szabályzata alapján. 

A tornán az MKSZ területileg illetékes (megyei, budapesti kézilabda-szövetség) etikai és fegyelmi 
bizottsága az illetékes. A Magyar Kézilabda Szövetség Etikai és Fegyelmi Albizottsága a fegyelmi 
eljárás alapjául szolgáló cselekményről történt tudomásszerzést követő 5 (öt) napon belül, de 
legkésőbb az első fokú fegyelmi eljárás első tárgyalása előtt indokolt határozattal, a cselekmény 
súlyosságára tekintettel azon cselekmény fegyelmi eljárásban történő elbírálására vonatkozó 
jogot is magához vonhatja, amely cselekmény elbírálására egyébként a megyei kézilabda-
szövetség etikai és fegyelmi bizottsága rendelkezik hatáskörrel. 

 

14.  Egyebek: 
 

 Sportfelszerelés: 
A csapat mezőnyjátékosainak egységes öltözéket kell viselniük, amelynek színe az 
ellenfél mezszínétől világosan megkülönböztethető legyen. 
Amennyiben a mérkőzés játékvezetői úgy ítélik meg, hogy a két csapat felszerelésének 
szín-összeállítása zavaró, akkor a jegyzőkönyv szerinti „A” csapat köteles más színű 
sportfelszerelésben játszani. Kérjük, hogy "A" csapat játékosai világos, a "B" csapat 
játékosai sötét színű mezben szerepeljenek. 

 
"Tekintettel a Covid-19 veszélyhelyzetre, minden torna esetében javasolt - mind a torna rendezők, 
mind a résztvevők számára – a Kormány, az MKSZ és az OSEI aktuálisan kapcsolódó ajánlásainak 
figyelembevételével eljárni." 
 

 
 
 

FONTOS! 
 

A mérkőzéseken mindenki saját felelősségére vesz részt. A sportorvosi engedélyek megléte a 
mérkőzések előtt ellenőrzésre kerül. 

Nem vállalunk felelősséget az öltözőkben hagyott értéktárgyakért. 

Jó versenyzést kívánunk! 
 

Sok szeretettel várunk Benneteket! 
 

Járdi Ádám 
Bács-Kiskun Megyei Kézilabda Szövetség elnöke 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

1. számú melléklet 
 

MKSZ kisiskolás bajnokság – élményközpontú 
foglalkozásszervezés 

 
A foglalkozás általános leírása: 
 
A MKSZ kisiskolás bajnokság céljainak és szellemiségének megfelelően a mérkőzésjátékok 

kiegészülnek egy olyan játékos, élményközpontú foglalkozással, amely során a pozitív 

játékélmény megszerzésére helyezzük a hangsúlyt. A gyerekek sikerorientált, érzelmileg 

biztonságos, változatos kihívásokat biztosító környezetben, játékos formában gyakorolják a 

korosztályra jellemző, ügyességi és technikai elemeket. Annak érdekében, hogy minden tanuló 

számára lehetővé tegyük a kézilabdával kapcsolatos kompetenciaérzet és sikeresség 

megélését. A foglalkozás során célunk minél több lehetőséget biztosítani a tanulóknak játékba 
kapcsolódásra és végrehajtásra. A programban alkalmazott gyakorló helyeket, feladatokat úgy 
alakítottuk ki, hogy egy időben minden tanuló aktív lehessen, a korosztályra jellemző 

gyakorlatok során. Az újszerű foglalkozásszervezés alapvető célja a szivacskézilabdára jellemző 

technikai és taktikai elemek indirekt környezetben történő gyakorlása. Az állomáshelyeken 

alkalmazott gyakorlatok, játékhelyzetek során gyerekek folyamatos „döntéskényszerben” 

vannak, rengeteg átadást, elfogást, lövést fognak végrehajtani. Annak érdekében, hogy 

minden gyerek egyidőben aktív lehessen a rendelkezésre álló területet öt részre osztottuk, 
ahol minden alkalommal kb. 4 percet töltenek a gyerekek. Az állomásokon a pályafelügyelők 

segítségével tudják meg, hogy mi a feladat. 
 



 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
Akadálypályák: 
 
A meglévő szerekből a sportági mozgásokhoz illeszkedő akadálypálya összeállítása: 
Pl.: 

A feladat funkcionális végrehajtásának főbb jellemzői – technikai kapcsolódási pontok: A 

bóját érintő kézzel azonos láb legyen közelebb a bójához. A labda nélküli könyökével rámutat 

a célra. A labdát a feje magasságában, hátrafelé mutatva készíti fel. A levegőben a leérkezés 

előtt történjen meg a dobás. 
Különböző szerek segítségével két akadálypályát építünk, melynek végén zsámolyról 
elugorva kell beugrásos lövést végrehajtani. 
Cikk-cakkban pion bójákat helyezünk el, majd egy tornapadot, utána egy zsámolyban 
labdákat, majd 3 zsámolyt (lépéstávolságra) egymás után, végül egy szivacskézilabda kaput. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


