ARANYHOMOK KUPA
UTANPOTLAS SZIVACSKEZILABDA TORNA
2022

a Bacs — Kiskun Megyei Kézilabda Szovetség rendezésében

Solt, 2022.12.18.




ARANYHOMOK KUPA
VERSENYKIIRAS

1. A verseny célja:

= asportag népszer(sitése
= atorna meghivasos alapu, a résztvevé kilétét a rendez6 hatdrozza meg

= Soltra latogatd csapatok, jatékosok kozotti sportkapcsolatok, sportbaratsagok kialakitasa,
fejlesztése

= |smerkedés a kézilabdaval, mérkGzéstapasztalat, és élmények szerzése a 2023 tavasszal
induld kisiskolds programokra.

2. A verseny helye: Solt, Vécsei Karoly Altalanos Iskola sportcsarnok

3. A verseny ideje: 2022.12.18. vasarnap

4. A verseny szervezGje, rendezéje, e-ligyintéz4:

Rendez6: Bacs-Kiskun Megyei Kézilabda Szovetség
6000 Kecskemét, Homokszem u. 3-5. 11/206.

Telefon: +36/30/3039167
E-mail: czenczik.istvan@bacshandball.hu

Rendezvény védnéke: Jardi Adam — Bdcs-Kiskun Megyei Szévetség elnéke

Versenybizottsdg:

Elnék: Tomkovics Akos +36203737116; vb@bacshandball.hu
Tag: Czenczik Istvdn

z_ s

E-iigyintéz4: Czenczik Istvdn (89350) +36/30/3039167
czenczik.istvan@bacshandball.hu

5. Kategdria:

(VL) 2014.01.01.-2015.12.31. fia-lany | Labdaméret: 13-14 cm szivacslabda

6. A verseny lebonyolitasa:

A benevezett csapatok szamatdl fligg6en alakitjuk ki a hétvégi misort.
A mérk6zések kezdete: 2022. december 18.9:00
Eredményhirdetés: 2022. december18. 18:00

7. A verseny lebonyolitdsa, a helyezések elddntése:

A mérkdzéseken alkalmazott szabdlyok , A Kézlabddzds szabdlykényve” c. kényv, valamint
Madarasz Istvan ,A kézilabddzds Jatékszabdlyai és jatékvezetés” c. konyv rendelkezései
szerint.

A mérkdzéseken a Kisiskolas program 2022/23 évi versenykiirdsainak megfelel6en
alkalmazanddk az altalanos szakmai kovetelmények az adott korosztalyra vonatkozéan.
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8. Tervezett program és mérk6zés szamok csapatonként:

Nemenként 20-20 csapat nevezését fogadjuk be, érkezési sorrend alapjan.
Csapatok maximalisan 2 mérk&zést jatszanak.

Az korosztaly csapatai részére fesztival jelleggel keriilnek megrendezésre az események. A mérkGzések
mellett a , Kezd6dobas program” feladatai kerilnek felallitdsra a helyszinen A program jatékaira a
rendez6 megye altal delegdlt animdtor osztja be az érkez6 csapatokat. Ennek szakmai
programtervezetét a versenykiirds 1. szamu melléklete tartalmazza.

A jatékokon vald részvétel ugyanolyan elvdrds, mint a mérkézéseken

torténdé megjelenés.

9. Altalanos szabdlyok

° U9 korosztalyban maximum 8 f6, elvart minimum 4 f6 mérkGzésenként
° minden benevezett jatékosnak mindkét félid6ben 5 perc jatéklehetSséget sziikséges
biztositani
. U9 korosztalyban id6kérésre nincs lehetéség
ny A . Koételezo védekezés
. Jatékido IdGleges , i .
Korosztaly (perc) Kiallitas Labdaméret alapfelallas
P 1. félidé 2. félid6
1314 tmerdid
2x 10 NINCS cregheroy NINCS NINCS
szivacs

10. Nevezési és feltételek:

A résztvevd csapatok részére, nevezési dij nem keriil felszamolasra

A nevezéseket a Magyar Kézilabda Szovetséq R6qzitoi Rendszerében kell megtenni.

Nevezések leadasi hatarideje: 2022.12.08.

11.

Lemondas:
A tornan vald részvételt 2022 december 14.-ig irasban lehet lemondani!

Regisztracio - Igazolas:

A mérkdézés helyszinére érkezés alkalmaval a versenybizottsagnal kell regisztralni, érvényes
sportorvosi sziikséges. Amennyiben nem igazolt sportold, vagy nem magyar allampolgér
kivan szerepelni, szamara is szlkséges a regisztracio, és a mérk6ézéseken csak
jogszabalyoknak megfelel6 orvosi engedéllyel szerepeltethetd.

Vitds esetben az érintett jatékos kotelezettsége, hogy hitelt érdemléen igazolja
személyazonossagat! Menekiilt statusszal rendelkez6 jatékos szerepelhet utanpdtlas
mérk&zésen.

12. Dijazas:

- Minden résztvevs csapat emlékérmet kap.




13.Fegyelmi:
Magyar Kézilabda Szévetség Fegyelmi Szabalyzata alapjan.
A tornan az MKSZ teriiletileg illetékes (megyei, budapesti kézilabda-szovetség) etikai és fegyelmi
bizottsaga az illetékes. A Magyar Kézilabda Sz6vetség Etikai és Fegyelmi Albizottsaga a fegyelmi
eljaras alapjaul szolgdlé cselekményrdl tortént tudomasszerzést kdvetd 5 (6t) napon beliil, de
legkésbbb az elsé foku fegyelmi eljaras elsé targyaldsa el6tt indokolt hatdrozattal, a cselekmény
sulyossagara tekintettel azon cselekmény fegyelmi eljardsban térténd elbirdlasara vonatkozo
jogot is magdhoz vonhatja, amely cselekmény elbirdldsara egyébként a megyei kézilabda-
szovetség etikai és fegyelmi bizottsaga rendelkezik hatdskorrel.

14. Egyebek:

Sportfelszerelés:

A csapat mezbnyjatékosainak egységes o6ltozéket kell viselnitk, amelynek szine az
ellenfél mezszinétdl vilagosan megkilonboztethetd legyen.

Amennyiben a mérkdézés jatékvezetbi ugy itélik meg, hogy a két csapat felszerelésének
szin-6sszeallitasa zavard, akkor a jegyz6konyv szerinti ,A” csapat koteles mas szinl
sportfelszerelésben jatszani. Kérjik, hogy "A" csapat jatékosai vilagos, a "B" csapat
jatékosai sotét szinl mezben szerepeljenek.

"Tekintettel a Covid-19 veszélyhelyzetre, minden torna esetében javasolt - mind a torna rendezdék,
mind a résztvevék szadmdra — a Kormdny, az MKSZ és az OSEl aktudlisan kapcsolddd ajdnldsainak
figyelembevételével eljdrni."

FONTOS!

A mérk6zéseken mindenki sajat felel6sségére vesz részt. A sportorvosi engedélyek megléte a
mérko6zések el6tt ellenSrzésre keriil.
Nem vallalunk felelsséget az 61t6z6kben hagyott értéktargyakért.
J6 versenyzést kivanunk!

Sok szeretettel varunk Benneteket!

Jardi Adam
Bacs-Kiskun Megyei Kézilabda Szévetség elnoke



1. szamu melléklet

MKSZ kisiskolas bajnoksag — élménykozpontu
foglalkozasszervezés

A foglalkozas altalanos leirasa:

A MKSZ kisiskolas bajnoksag céljainak és szellemiségének megfelel6en a mérkézésjatékok
kiegésziilnek egy olyan jatékos, élménykozpontu foglalkozassal, amely soran a pozitiv
jatékélmény megszerzésére helyezziik a hangsulyt. A gyerekek sikerorientdlt, érzelmileg
biztonsagos, valtozatos kihivasokat biztosité kornyezetben, jatékos formaban gyakoroljak a
korosztalyra jellemzé, Uigyességi és technikai elemeket. Annak érdekében, hogy minden tanuld
szamara lehet6vé tegylik a kézilabddval kapcsolatos kompetenciaérzet és sikeresség
megélését. A foglalkozas soran célunk minél tobb lehetéséget biztositani a tanuldknak jatékba
kapcsolddasra és végrehajtasra. A programban alkalmazott gyakorld helyeket, feladatokat ugy
alakitottuk ki, hogy egy id6ben minden tanulé aktiv lehessen, a korosztalyra jellemzé
gyakorlatok soran. Az Gjszer(i foglalkozasszervezés alapvet6 célja a szivacskézilabdara jellemz6
technikai és taktikai elemek indirekt kérnyezetben torténé gyakorldsa. Az allomashelyeken
alkalmazott gyakorlatok, jatékhelyzetek soran gyerekek folyamatos , dontéskényszerben”
vannak, rengeteg atadast, elfogast, lovést fognak végrehajtani. Annak érdekében, hogy
minden gyerek egyid6ben aktiv lehessen a rendelkezésre alld teriiletet 6t részre osztottuk,
ahol minden alkalommal kb. 4 percet toltenek a gyerekek. Az dllomasokon a palyafeliigyel6k
segitségével tudjdk meg, hogy mi a feladat.



Labdaatadasok — elfogasok, atvételek

Tanulasi cél:

= térbeli tudatossag fejlesztése = lres teriiletre helyezkedés
- alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorlasa (elkapasok, atvételek)
— tapasztalatszerzés az elkapasok, atvételekhez kapcsolodo sajat test és energiabefektetés tudatossagaban

Feladat leirsa A feladat ismertetése Feladatkizhenl | Szakséges
instrukcio eszkozok
Add és fuss! tipusi jaték. Aterilleten | A jaték neve: Add és fuss! | Atadds utdn fuss egy | 12 db
12 db jeldlfkorongot/gumikarikat | BEMUTATAS KOZBEN! | iires korongra! jelolékoron
helyeziink el véletlenszeriien. A | MAGYARAZAT: A szivacskézilabddt | gfgumikarik
tanulok a jelélGkorongok | A palyan | két kézzel kapd el! a;
segitségével helyezkednek el a | jeldldkorongokat/gumikarikdkat | Nézz fel, hogy ldsd, |2 db U3
jatéktéren. Cél: a tanuldknak atadast | helyeztiink el. Mindenkinek rd/bele | hol van tires korong! | szivacskézil
kell végezniiik aki labdaatvetellel/- | kell allnia egyre. A labdds abda;

elfogassal veszi birtokba a labdat. Az
atadas utan a passzolo tanuld
tovabbfut egy szabad
jelolkorongra, a tarsa pedig
megjatssza Ot, aztan keres egy
szabad jel6ld korongot, és gy
tovdbb.

Megkotések: Csak
jeldlékorongra/gumikarikdba
atfutni.

ures
lehet

embernek passzolnia  kell egy
tdrsdnak, majd o possz utdn
keresnie  kell egy  szabad
korongot/karikdt, odafutni és
rddllni, ahol visszakapja a tdrsatol
a labddt, oki keres egy szobad
korongot, és igy tovabb. Jelzésre a
csoportok kicserélik a labddkat.
KERDESEK: Mit kell tennetek, ha
dtpasszoltatok a labdat? Ez miert
fontos?

VART VALASZOK:

Ures jeléiGkorongra futnunk, mert
igy tudunk majd Lres teriletre
helyezkedni.




Tanulasi cél:

Labdavezetés

— alapvetd manipulativ mozgaskészségek gyakorlasa (labdavezetések)
— tapasztalatszerzés a labdavezetésekhez kapcsolodo sajat test és energiabefektetés tudatossagaban

Feladat leirasa A feladat ismertetése Feladat kbizbeni | Szilkséges
instrukcic eszkozdk

A terlileten szétszortan |A  pdlyan  pionbojakat  lattok  dsszevissza | Figyeljetek, hogy ne | 16 db
helyeziink el kb. 20 db | efrendezve. Kihelyeztiink szivacskézilabddkat egy | pattanjon el szivacskézi
pionbgjat. Az allomason | zsamolyba. messzire a labda labda;
szivacskézilabdak vannak | BEMUTATAS KOZBENI MAGYARAZAT: toletek! 20 db
kihelyezve zsamolyba | Valasszatok  egy  lobdat, és  szabdlyos | Probaljatok ki mind | pionboja
vagy svedszekrénybe. labdavezetéssel probaljatok meg o pionbdjara (@ ket kézzel a2 db
Cél: az szabalyos | kitenni, amikor az dsszes labda elfogyott | labdavezetést. zsamoly,
labdavezetéssel gyljtsétek be Sket ujra, labdavezetéssel. Egyszerre vagy egy
kipakolni a bojakra majd | csok egy labddt szedhettek Ossze. Keriiljétek oz svadszerkr
osszegylijteni az dOsszes | dtkdzést és egymds okaddlyozdsat a padlydn! ény, vagy
labdat. KERDES: Mire kell figyelnetek a jaték kbzben? labdatarta
MEGKOTESEK: VART VALASZOK: sra
Ki- és bepakolasnal is |= Keriljiik el az (itkdzéseket. alkalmas
labdavezetéssel kell | = Probdljunk meg o labdo megfogdsa vagy eszkdz.
haladni. A jaték addig tart elguruldsa nélkiil megoldani a feladatot.
mig a palyasegitd nem
jelez.
Egyszerre csak egy labdat
lehet vezetni.
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Célbadobas kitdmasztasos és beugrasos lovéssel

Tanulasi cél:

- alapvetd manipulativ mozgaskészségek (kézilabdaspecifikus) gyakorlasa (dobasok)
— tapasztalatszerzés a dobasokhoz (lI6vésekhez) kapcsolodo sajat test és energiabefektetés tudatossagdban
(dobasok kiilonboz6 labdakkal a dobastavolsag, a dobderd és a dobas ivének varialasaval)

Feladat leirasa

A feladat ismertetése

Feladat kozbeni
instrukcié

Sziikséges
eszkozok

A terileten  szétszortan
helyezink el kb. 6 db
pionbgjat, valamint egy
vonalat huzunk. A paélya
végeén egy szivacskézilabda
kapu. A pionbojaktal
kitamasztasos lovéssel a
vonaltol beugrasos lovéssel
kell a labdat a kapuba juttatni.
Minden tanulonal van egy
labda.

MEGKOTESEK:

Minden lovés utan az
indulasnal kihelyezett bodja
kerulésével a masik sorban
kell végrehajtani a lovést.

A pdlyan pionbojdkat ldttok Osszevissza
elrendezve, valamint egy vonalat és egy
szivacskézilabda kaput. Mindenkinél lesz
egy labda.

BEMUTATAS KOZBENI MAGYARAZAT:
Valamelyik sorban induljatok el és
hajtsatok végre a lovést, ugy, hogy a
bojaktol talprol, kitdmasztdssal, a
vonaltol pedig beugrdsos lovéssel kell a
kapuba I6ni a labdat.  Miutdn
Osszeszedtétek a sajat labdatokat
keriljetek meg ezt a bojat és menjetek a
madsik sorba. Keriljétek az itkozést és
egymas akadalyozasat a palyan!

A labda nélkili
kezetekkel/kényo
kotokkel
mutassatok ra a
célra, majd
Jhuzzatok el a
fliggonyt” es
lGjetek kapura.

A labddt a fejetek
magassagaban,
hatrafelé
mutatva
készitsetek
Haladasbol
labrol
el.

fel.
egy
ugorjatok

8 db
szivacskézilabda;
1 db
szivacskézilabda
kapu;

6 db pionbogja;

1 db vonal;

1 db nagyobb
boja
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Tanulasi cél:

Labdaszerzd

— alapvetd helyvaltoztato mozgaskészségek gyakorlasa versenyhelyzetben (futasok)

— tapasztalatszerzés a labdahoz torténd igazodasban (térbeli tudatossag)

— tapasztalatszerzés a futasokhoz és ugrasokhoz kapcsolodo sajat test és energiabefektetés tudatossagaban

Feladat
Feladat leirasa A feladat ismertetése kozbeni Sziikséges eszkozok
instrukcio
Aterileten 5 karikat helyeziink el, | A terileten  karikakat  ldttok | Igyekezzetek |5 db
négyet négyzet alakban egyet | elhelyezve. A kdzépsG karikaban 12 | erdteljes hulahoppkarika/vag
pedig kozépre. A kozépsO | teniszlobda wvan. Az elsé négyes | kitdmasztdsoe |y gumikarika;
karikiba 12 db teniszlabdat | csoport dlljon fel egy-egy szabad | kat végezni! |12 db teniszlabda;
teszink. A tanuldkat négyes | karikaba. A tébbiek itt varakozzanak. | Probadljatok
csoportokba osztjuk. BEMUTATAS KOZBENI MAGYARAZAT: | meg  minél
Cél: A sajat karikaban 4 | A jaték célja, hogy a sajat karikadba 4 | gyorsabb
teniszlabda teniszlobdat gydjts dssze. Amikor | mozdulattal
elhelyezése/tisszegylijtése. kdzéprdl elfogyott, akkor | megfordulni!
MEGKOTESEK: lehetdségetek  van  rabolni @ | Figyeljétek
* Elfszor a kozépsd karikabol | tdbbiektdl! Fontos, hogy egyszerre | kinek van
kell a labdakat elvenni, csak egy labddt vihettek. hdrom
s egyszerre csak egy labdat lehet | KERDESEK: Hogyan tudtok minél | labddja!

vinni,

s amikor kozéprdl elfogyott a
labda a tobbi jatékostol lehet
rabolni.

Variaciok:

- szamozott labdak wvannak,

amiket a szamnak megfelelGen

kell kihelyezni

- egy jatékos pakolja ki a

szamoknak megfelelden, iddre.

gyorsabban megfordulni?

VART VALASZOK:

- gyors irdnyvdltoztatdssal,
kitamasztassal

erds




Akadalypalyak:

A meglévé szerekbdl a sportagi mozgdsokhoz illeszkedd akaddlypalya 6sszedllitasa:
Pl.:

A feladat funkciondlis végrehajtdasdnak f6bb jellemzéi —technikai kapcsoldddsi pontok: A
bojdt érinté kézzel azonos Idb legyen kézelebb a bojahoz. A labda nélkiili kényékével ramutat
a célra. A labddt a feje magassdgdban, hdtrafelé mutatva késziti fel. A levegében a leérkezés
el6tt térténjen meg a dobds.

Kilonb6z6 szerek segitségével két akadalypalyat épitlink, melynek végén zsamolyrol
elugorva kell beugrdsos lovést végrehajtani.

Cikk-cakkban pion béjakat helyeziink el, majd egy tornapadot, utdna egy zsamolyban
labdakat, majd 3 zsamolyt (Iépéstdvolsagra) egymas utan, végil egy szivacskézilabda kaput.

O) |

,“




