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BASIC POSITION

The player’s starting position
in attack and in defence.

A jatékos kiindulasi pontja
tdmadasban és
védekezésben.

ALAPHELYZET

BASIC MOVEMENT

The extension of the basic
position; the player’s
continuous movement in
attack and in defence.

Az alaphelyzet kiterjesztése;
a jatékos folyamatos
mozgasa tdmaddsban és
védekezésben.

ALAPMOZGAS

PISTON
MOVEMENT

A technical element of the
basic movement when the
attacker moves continually
forwards and backwards in
depth (like the piston of an
engine).

Az alapmozgas technikai
eleme, amikor a tamado
mélységben folyamatosan
mozog elGre és hatra
(hasonléan a mozdony
dugattyujahoz).

DUGATTYUMOZGAS

FALLING OUT and

A technical element of the
basic movement when the
defender takes a few quick

Az alapmozgas technikai
eleme, amikor a védé

KITAMADAS és s i
néhany gyors futdlépést tesz

REJOINING _ VISSZAZARAS . S
running steps from the goal a kapuel6tér vonaltdl és
area-line and back. vissza.

A technical element of the , .
] . .., Azalapmozgas technikai

SHUFFLE STEP and  basic movement when the OLDALAZO LEPES és cleme. amikor a véds vagy a

SIDE-STEPPING defender or pivot moves OLDALAZAS o Ny &Y

. bedllé oldalirdnyban mozog.
sideways.
Group tactical elements of Csoportos védekezés-taktikai

TAKING OVER and  def inst ttack — . . I k labdaval

an efence against an attac .er ATVETEL és ATADAS eleme ?g}’/ all av?

HANDING ON who threatens the goal with kapuratoré tdmadoval
the ball. szemben.
Group tactical elements of

EVADING and R PR C t ddekezés-taktikai

an defence against offensive KERULES és VALTAS Soportos \’/e’ elezes-taxtikal

SWITCHING . elemek elzardssal szemben.
blocking.

TEST YOURSELF The attacker threatens the goal

with a piston movement while the pivot moves 7
TESZTELD A TUDASOD!

towards him with side-steps. Meanwhile, the facing
defender hands the pivot on to the neighbouring
teammate, falls out from basic position, stops the

Forditsd le az angol mondatokat a tanult szavak
felhasznalasaval! (Megoldds a kévetkezd heti
anyagban)

attacker, then moves back to rejoin his teammates
at the goal area-line.

Copyright © Marczinka Zoltan

A 8. heti feladvany megoldasa:

A széIsé I6vések zondjdban a szélsé a lecsékkent 16vésszdget elrugaszkoddssal, beugrdssal, majd a
dobdkezének megfelels specidlis kapura I6vé technika végrehajtdsdval igyekszik ellensulyozni.










